
第20回四万十川ウルトラマラソン

第一コンサルタンツは平成２３年度から四万十川ウルトラマラソンの協賛企業として加えて
頂き、同時にランナーを支援、サポートするボランティア活動を行っています。



四万十川ウルトラマラソンのボランティア活動も今年で４年目を迎えました、本社から
柴田さん、幡多支店から畑中さん、長岡さん、吉門さん、那須さん、中山さん、小橋さ
ん、小野さんの８名でゴールの給食係を担当しました。



１００ｋｍ、６０ｋｍを完走、またはリタイアし連絡バスでゴール付近に帰ってきたラ
ンナーに、パン、おむすび、バナナなどを提供するボランティアでした。

完走してもまだまだ走れそうなランナー、疲労困憊なランナーなど様々です。





所属第一コンサルタンツで、６０ｋｍ男子２９歳以下に出場した
本社の那須太郎くんは、初出場で見事完走しました。

その記録は速報で、７時間５２分１３秒、１０時に四万十町十和の鯉のぼり公園をスタートし、
１７時５２分１３秒にゴールしました。ラップタイムは２０ｋｍ通過（１時間５１分２４秒）４
０ｋｍ通過（２時間４３分２７秒）Finish（３時間１７分２２秒）で、ゴールして一言『最初に
調子が良すぎました．．．』とのこと。この後マイカーで高知へ、本当にお疲れ様でした。

おめでとうございます！！



第２０会の記念大会は、花火を打ち上げて終了しました。

ランナー、ボランティアの皆さん、お疲れ様でした。


